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 مقدمه 

 

است که باعث  یمنیخودا یماریب کی( Rheumatism) سمیرومات

ها، مانند مفاصل، تاندون ییهابدن به بخش یمنیا ستمیس شودیم

نوع از  100از  شیحمله کند. ب هاچهیها و ماهها، استخوانرباط

 در جهان وجود دارد. سمیرومات یماریانواع ب

به  بیباعث آس سمیبه بدن در فرد مبتلا به رومات یمنیا ستمیحمله س

 جادیدرد و التهاب ا ،یمختلف بدن شده و در ادامه، ناتوان یهابخش

 توانندیم شرفته،یتا سطوح پ یشرویدر صورت پ سم،ی. روماتشودیم

 باعث مرگ فرد شوند.

 

 سمیها و علائم روماتنشانه نیتریو عموم نیترعیاز شا یبرخ

 اند از:عبارت

 شودیدر مفاصل تجربه م شه،یو تنش که اغلب اما نه هم درد

 یهابخش ریدر سا یحت ایدر مفاصل و اطراف آن  تواندیکه م تورم

 بدن رخ دهد

 دامنه حرکت تیهمراه با محدود یو سفت انقباض
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 مفرط یو خستگ یکوفتگ حس

 یو کسالت عموم یناخوش حس

 تب

 وزن کاهش

باشد؛ مانند  یطیعومال مح جهینت تواندیم سمیرمات گر،یدر موارد د

 تیدارد. جنس ییزاعفونت تیکه  قابل یزیهرچ ای یآلودگ گار،یدود س

نظر به کند؛یم فایا سمیرومات یماریدر ابتلا به ب ینقش مهم زین

 تا مردان. شودیدر زنان مشاهده م شتریب سمیکه علائم رومات رسدیم

است. پاسخ  یروماتولوژ یهایماریاز علائم شاخص ب یکیالتهاب 

 ییزایماریعامل ب شود،یم جادیا یبافت بیکه در اثر آس هیثانو یالتهاب

را کاهش داده و منجر به  یبافت بیآس زانیبرد و م یم نیرا از ب

 .شودیبافت م یو بازساز یبهبود

موقع به مراجعه به د،یکنیرا در خود مشاهده م سمیاگر علائم رومات

از موارد،  یاریبرخوردار است. در بس ییبسزا تیدکترتان از اهم

 دتریعلائم شد جادیا ای یماریشدن ب یاز جد تواندیموقع مبه صیتشخ

 کند. یریجلوگ
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 سمیو رمات نیدارچ

 نیکند برگ ا یم شهیمتر ر 10است که تا  یپوست درخت نیدارچ

 نیباشد . پوست ا یم دیبرنگ سف یگلها یو دارا ریدرخت سبز س

از آن  یبعنوان چا ایکنند و در غذا  یدرخت را کنده و معمولا پوارد م

 کنند . یاستفاده م

)پادزهر(  اقیعفونت ها و تر ینشاط آور، درمان کننده برخ نیدارچ

قلب، مغز، کبد و  تیاست و موجب تقو یو نبات یوانیح ،یسموم معدن

 شود. یمعده م

نفخ را  د،یمف یدوا نیا نیهمچن د؛یافزا یرا م یینایب یروین نیدارچ

که به صورت نزله )ترشحات  یمغز یدهد و رطوبت ها یکاهش م

از  ت،ینوزیس یعنیشود و شکل مزمن شده آن،  یم دهی( دیپشت حلق

 کند. یمشکلات بزرگ بهداشت و سلامت بشر امروز است را درمان م
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 میعلا نیکه دارد در تسک یضد التهاب تیداشتن خاص لیبه دل نیدارچ

درد به  نیدر تسک اهیگ نیا ن،یموثر است علاوه بر ا سمیرومات

 سرد زمستان موثر است. یخصوص در هوا
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 درخت بید و رماتیسمپوست 

 

از  یریشگیرا در پ نیآسپر تی( همان خاص نیریش دی) بدیعرق برگ درخت ب

 فیضع یزانیخون دارد، البته به م یساز قیو رق یو حمله قلب یسكته مغز

 زند. ینم بیبه معده هم آس نیضد درد است و بر خلاف آسپر كیتر و 

بر بوده و سر درد را نیز تسكین مي  برگ بید تقویت كننده قلب است، تب

دهد. چكاندن جوشانده برگ آن در گوش ، گوش را از چرك پاك مي كند. بید 

انواع و اقسام مختلفي دارد كه مهم ترین آنها عبارتنداز: بید سفید یا بید 

 ساده.

از بید عرقي گرفته مي شود كه مانند گلاب از تقطیر برگ آن به دست مي 

برطرف مي كند و از تب و نوبه جلوگیري مي نماید و براي  آورند. سردرد را

 مفید است باز شدن جگر و درمان یرقان

است که خواص  «نیسیسال»به نام  ییهاسرشار از مولکول دیسف دیدرخت ب

درد خواص ضد  نیعلاوه بر تسک باتیترک نیدارند. ا نیمانند آسپر یمشابه

 دارند. زین یالتهاب
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فنجان آب  کیرا در  دیپوست درخت ب یخوریقاشق چا کیمصرف:  روش

 3. در صورت درد مفاصل به مدت دیدم کن قهیدق 10و به مدت  دیزیجوش بر

از  دیتوانیم نی. همچندیدمنوش مصرف کن نیفنجان از ا 3هفته روزانه 

 2هفته هر روز  کیبه مدت  دیتوانی. مدیاستفاده کن زین اهیگ نیا یهاکپسول

 .دیعدد کپسول مصرف کن 3تا 
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 سیاه و رماتیسمفلفل 

 

در  یآشپز یها برا هیادو نیو پر مصرف تر نیاز محبوبتر یکی اهیفلفل س

است که به  یطعم لیآن هم به دل تینقاط مختلف جهان است که البته محبوب

فلفل  اهیگ وهیم اهیکه دارد. فلفل س یو هم به خاطر خواص فراوان بخشدیغذا م

و هم به عنوان دارو  هیادوشود و هم به عنوان  یمحسوب ماز خانواده  اهیس

 .ردیگ یمورد استفاده قرار م

است که در مبارزه  ییدهای، و فلاونوئC نیتامی، وA نیتامیو یحاو اهیفلفل س

 دیکاروتنوئ یحاو اهیفلفل س نیبه سزا دارند. هم چن ریسرطان ها تاث یبا برخ

سطح مواد  زانیاست که به کاهش م یقو دانیاکس یآنت کیماده  نیاست؛ ا

سموم از  نیاز ا یبرخ د،یدان یکند. همان طور که م یبدن کمک م یسم

 سرطان هستند. جادیا یعوامل اصل

 تی. خاصمیدانیم یضد سرماخوردگ یاهیبه عنوان ادو شتریرا به ب اهیفلفل س

و گلودرد هنگام  ینیب زشیدر گرم کردن بدن و کاهش آبر اهیفلفل س

 . ستیآن ن دهیتنها فا ،یسرماخوردگ

استفاده  زین یدیروماتوئ یدر دردها یبه عنوان ضدالتهاب اهیاز فلفل س

 نیاست. پس اگر به ا نیسیوجود کپسا اهیفلفل س تیخاص نی. علت اکنندیم

استفاده از آن را در  کندینم تیشما را اذ یو طعم تند دیارند تیحساس هیادو

 .دیفراموش نکن تانیغذاها
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 سبز و رماتیسمچای 

همانند  یچا نیاست، ا نیزم یرو یها یدنینوش نیتر دیاز مف یکیسبز  یچا

 ایکامل اهیگ یشدن برگها دیاولانگ از اکس یو چا دیسف یچا اه،یس یچا

 زانیم نیکمتر دیسف یسبز بعد از چا یشود. چا یم هیته سیسنس

است که  یو مواد مغذ دانیاکس یآنت یسبز حاو یرا دارد. چا ونیداسیاکس

 بر بدن دارد. یاثرات قو

بدن،  یسبز موجب به بهبود عملکرد مغز، کاهش شاخص چرب یچا مصرف

 بدن  یبرا گریقابل توجه د یایمزا یاریکاهش خطر ابتلا به سرطان و بس

 شود. یم

 نیکافئ تیداشت، عنصر فعال دیخواه یشتریسبز شما تمرکز ب یبا مصرف چا

سبز به اندازه قهوه  یشود. چا یاست که به عنوان عامل محرک شناخته م

 را داراست. نیکافئ یعنیماده  نیاز ا یاما به مقدار مناسب ستین نیکافئ یحاو

 زیکاهش التهاب مفاصل بدن ن یبرا یسبز به عنوان راه یدر حال حاضر، چا

به طور  یدنیدهد که نوش ینشان م ریمطالعه اخ قت،یشود. در حق یم یمعرف

 مبتلا به آرتروز است مارانیب یدرمان منظم برا کیبالقوه به عنوان 

 

 

www.takbook.com



 
20 

 

 

References 

 Khan N, Mukhtar H (2013). "Tea and health: studies in 

humans". Current Pharmaceutical Design (Literature 

Review). 19 (34): 6141–7. 

doi:10.2174/1381612811319340008. PMC 4055352. PMID 

23448443. 

 "Green tea". National Center for Complementary and 

Integrative Health, US National Institutes of Health. 

September 2016. Retrieved 12 August 2018. Green tea 

extracts haven't been shown to produce a meaningful 

weight loss in overweight or obese adults. They also haven't 

been shown to help people maintain a weight loss. 

www.takbook.com



 
21 

 

 Dattner, Christine; Boussabba, Sophie (2003). Emmanuelle 

Javelle (ed.). The Book of Green Tea. Universe Books. p. 13. 

ISBN 978-0-7893-0853-5. 

 I.T. Johnson & G. Williamson, Phytochemical functional 

foods, Cambridge, UK: Woodhead Publishing, 2003, pp. 135-

145 

 Committee on Diet, Nutrition, and Cancer, Assembly of Life 

Sciences, National Research Council, Diet, nutrition, and 

cancer, Washington: D.C National Academies Press, 1982, p. 

286 

 

 

 

 

 

www.takbook.com



 
22 

 

 

 رماتیسمکنترل و سیر 

 ی، مواد معدن6ب نیتامیث، و نیتامیمانند و ییها نیتامیو یحاو ریس

و  دراتیکربوه ن،یامیآهن و ت م،یکلس ،یمانند فسفر، منگنز، رو یضرور

 است. نیپروتئ یمقدار کم

از  یاریدرمان بس یاست که برا یضد التهاب تیسالم با خاص یماده ا ریس

 ها  یماریب

 باشد.  یم دیمف

 از التهاب کمک یریجلوگآن با  شرفتیو پ سمیرومات میبه کاهش علا ریس

 کند. یم 

 .دیابیبدون مصرف دارو به طور موثر بهبود  دیتوان یم نیهم چن 
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 و کنترل روماتیسم زنجبیل

رمان مشکلات د یروش عموما برا نیاست ا نیاز شاخه کورکوم لیزنجب

دارند  نیبدون لکت میکه رژ یافراد یبرا یعال ییو غذا دیروده و معده مف

ممکن است به عنوان مسکن و به  نیهم چن لیشود ، زنجب یمحسوب م

 لیو زنجب ردیمورد استفاده قرار گ یاختلالات سلامت یبرا یعنوان درمان

 دارد. یو ضد التهاب یدانیاکس یآنت ،یکروبیاثرات ضد م

 ای دهیدبیاست که به آرام شدن پوست آس یعیضدالتهاب طب کی لیزنجب

. همزمان گردش خون را هم بهبود کندیملتهب است کمک م یکه کم یپوست

به  لیزنجب یدو قطره عصاره یکیکه آسم دارند توجه کنند:  ی. کساندهدیم

 بخش است.آرامش یحساب تونیمثل روغن ز یاهمراه ماده
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 وکنترل روماتیسمزردچوبه 

ضدالتهاب  کیزردچوبه است؛  باتیدر ترک یماده فعال اصل کی نیکورکوم

 لیدرصد از وزن زردچوبه را تشک ۳که  یقو دانیاکسیموثر با خواص آنت

اند. کرده هیگرم در روز توص ۱ماده را  نی. دوز مصرف مناسب ادهدیم

 هفقط با استفاده از پودر زردچوب نیمصرف از کورکوم زانیم نیبه ا دنیرس

 یبرا لیدل نیسخت است. به هم اریروز بس کیدر طول  هیبه عنوان ادو

از کپسول زردچوبه  دیتوانیمد شدن از تمام خواص زردچوبه شما مبهره

 .دیاستفاده کن

است که به  یجیاز مشکلات را گرید یکی تیآرتر ایالتهاب مفصل 

 . شودیمنجر م یمفصل سمیآرتروز و رومات رینظ ییهایماریب

به درمان التهاب مفصل کمک کند.  تواندیموجود در زردچوبه م نیکورکوم

 کرده است؛  دییتا یادیز قاتیخواص زردچوبه را تحق نیا
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 سمیرومات ای دییروماتو تیآرتر یدارا مارانیب یکه رو یقاتیخصوصا در تحق

 یبهتر ریهم تاث یضدالتهاب یاز داروها یانجام شده، زردچوبه حت یمفصل

را نشان  یماریبهبود علائم ب یهمگ زین گرید قاتیتحق جینتانشان داده است. 

 کننده است. دواریام اریموضوع بس نیدادند و ا
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 و روماتیسم 3امگامکمل 

خواص  نیبر سلامت انسان دارد و از مهم تر یدیاثرات مف 3مصرف امگا 

ضربان قلب، کاهش  میخون، تنظ دیریسیگل یوان به کاهش ترت یم 3امگا 

 ای HDL شیاز انعقاد خون، افزا یریو جلوگ یفشار خون، کاهش تجمع پلاکت

 است  کلسترول خوب

 یدرد مفصل

 ل،یدل نیقدرتمند آن است. به هم یضدالتهاب تیخاص 3خواص امگا  از

 افتیود. درش یم هیتوص یافراد مبتلا به مشکلات مفصل یبرا ۳مصرف امگا 

بدن را  یهاها و مفصلبافت شیروند فرسا تواندیم یاندازه کافبه ۳امگا 

 متوقف کند.
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